
 

 

 1 | 4 
 

Veranstaltungen & Aktivitäten Woche 49 

Montag, 01. Dezember 

09.30 -10.00 Uhr Morgenandacht, E. Kaiser von Meiss-Saal intern 

Dienstag, 02. Dezember 

09.15 Uhr «zäme go laufe», Mieter-Gruppe Eingang Haus 
Schulthesspark 

intern 

10.00 – 10.30 Uhr Fitnessberatung, J. Teoh Fitnessraum intern 

13.45 – 14.40 Uhr  Gedächtnistraining 1, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

14.45 – 15.40 Uhr Gedächtnistraining 2, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

16.00 – 17.00 Uhr Gesprächsrunde mit dem Kader Festsaal intern 

Mittwoch, 03. Dezember 

10.00 Uhr                    katholischer Gottesdienst, P.M.        Von Meiss-Saal      öffentlich 

14.00 – 16.30 Uhr Grittibänzen backen, L. Sommer Von Meiss-Saal intern 

Donnertag, 04. Dezember 

09.15 – 10.00 Uhr Turnen Gruppe 1, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

10.00 – 10.30 Uhr Fitnessberatung, J. Teoh Fitnessraum intern 

10.15 – 11.00 Uhr Turnen Gruppe 2, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

14.30 – 16.30 Uhr Spieltreff, L. Sommer Restaurant Oase öffentlich 

Freitag, 05. Dezember 

09.30 – 11.00 Uhr Offenes Atelier, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

17.00 – 19.00 Uhr Advents-Lichterweg Garten AZH öffentlich 

Über kurzfristige Änderungen und Ausfälle wird an den Bildschirmen informiert. 

 

Gesprächsrunde mit dem Kader, 2. Dezember  

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen und den offenen Austausch mit Ihnen. 

 

Advents-Lichterweg, 5. Dezember 

Bei schlechter Witterung wird der Anlass auf den Dienstag, 9. Dezember verschoben. 
Bitte beachten Sie die Information zur Durchführung ab 4. Dezember ab 12 Uhr an den 
Infowänden, dem Bildschirm und auf der Webseite unter «Veranstaltungen». 
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Veranstaltungen & Aktivitäten Woche 50 

Montag, 08. Dezember 

09.30 -10.00 Uhr Morgenandacht, E. Kaiser von Meiss-Saal intern 

Dienstag, 09. Dezember 

09.15 Uhr «zäme go laufe», Mieter-Gruppe Eingang Haus 
Schulthesspark 

intern 

10.00 – 10.30 Uhr Fitnessberatung, J. J. Teoh Fitnessraum intern 

13.45 – 14.40 Uhr  Gedächtnistraining 1, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

14.45 – 15.40 Uhr Gedächtnistraining 2, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

17.00 – 19.00 Uhr Verschiebedatum  
Advents-Lichterweg 

Garten AZH öffentlich 

Mittwoch, 10. Dezember 

14.00 – 16.30 Uhr Weihnachtsguezli backen,  
L. Sommer 

Von Meiss-Saal intern 

Donnertag, 11. Dezember 

09.15 – 10.00 Uhr Turnen Gruppe 1, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

10.00 – 10.30 Uhr Fitnessberatung, J. Teoh Fitnessraum intern 

10.15 – 11.00 Uhr Turnen Gruppe 2, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

17.30 – 20.00 Uhr      Fondue-Abend Restaurant Oase öffentlich 

Reservation 

Freitag, 12. Dezember 

09.30 – 11.00 Uhr Offenes Atelier, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

14.15 – 15.30 Uhr Geburtstagskaffee, L. Sommer 

Geburtstage Dezember 

Restaurant Oase Intern 

Einladung 

18.00 Uhr Licht im Advent, E. Kaiser von Meiss-Saal öffentlich 

Über kurzfristige Änderungen und Ausfälle wird an den Bildschirmen informiert. 

 

Verschiebedatum Advents-Lichterweg, 9. Dezember 

Ist das Wetter auch am Verschiebedatum schlecht, wird der Anlass vorläufig abgesagt. 
Ab. 8. Dezember wird informiert, ob der Anlass stattfindet.  

 
Hinweis zum Digi Kafi im Gemeinschaftszentrum Hottingen, 10. Dezember  

Am 10.12.2025 von 09.30 – 11.00 Uhr findet im Gemeinschaftszentrum Hottingen, im 
1. Stock das Digi Kafi statt. Sie bekommen individuelle Unterstützung bei Fragen zu 
Handy und Computer. Profitieren Sie vom kostenfreien Angebot der Nachbarschaftshilfe 
Hottingen-Hirslanden.   
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Veranstaltungen & Aktivitäten Woche 51 

Montag, 15. Dezember 

09.30 -10.00 Uhr Morgenandacht, E. Kaiser von Meiss-Saal intern 

Dienstag, 16. Dezember 

09.15 Uhr «zäme go laufe», Mieter-Gruppe Eingang Haus 
Schulthesspark 

intern 

10.00 – 10.30 Uhr Fitnessberatung, J. Teoh Fitnessraum intern 

13.45 – 14.40 Uhr  Gedächtnistraining 1, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

14.45 – 15.40 Uhr Gedächtnistraining 2, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

19.00 – 20.45 Uhr AZH CinéClub 

«Broken Silence» 

Foyer intern 

Donnertag, 18. Dezember 

09.15 – 10.00 Uhr Turnen Gruppe 1, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

10.00 – 10.30 Uhr Fitnessberatung, J. Teoh Fitnessraum intern 

10.15 – 11.00 Uhr Turnen Gruppe 2, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

16.30 Uhr Weihnachtskonzert Harfe & Flöte 
mit Géraldine Cacciatore und 
Pernilla Palmberg 

Festsaal Intern 

Anmeldung 

17.45 – 20.30 Uhr Weihnachtsfeier  

mit festlichem Nachtessen 

Restaurant Oase Intern 

Anmeldung 

Freitag, 19. Dezember 

09.30 -11.00 Uhr Offenes Atelier, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

Über kurzfristige Änderungen und Ausfälle wird an den Bildschirmen informiert. 

 
AZH CinéClub, 16. Dezember  

"Broken Silence" (1996) ist eine Tragikomödie über einen schweigsamen Schweizer 
Kartäusermönch, der auf eine abenteuerliche Reise nach Indonesien geschickt wird, um 
den Pachtvertrag seines Klosters zu verlängern. Durch eine aufkeimende Freundschaft 
mit einer jungen afroamerikanischen Touristin wird seine stille Welt auf den Kopf gestellt 
und der Mönch muss sich neuen, weltlichen Fragen stellen.  
 

Weihnachtskonzert, 18. Dezember 

Das Duo Lumina entstand aus der Begegnung zweier Musikerinnen, die im selben 
Orchester in Basel spielten. Sie spielen seit mehreren Jahren zusammen, mit dem Ziel, 
Musik zu denen zu bringen, welche nicht in den Konzertsaal kommen können. Die 
besondere Kombination der beiden Instrumente sorgt dafür, dass sie überall mit 
Begeisterung aufgenommen werden. 
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Veranstaltungen & Aktivitäten Woche 52 

Dienstag, 23. Dezember 

09.15 Uhr «zäme go laufe», Mieter-Gruppe Eingang Haus 
Schulthesspark 

intern 

10.00 – 10.30 Uhr Fitnessberatung, J. Teoh Fitnessraum intern 

13.45 – 14.40 Uhr  Gedächtnistraining 1, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

14.45 – 15.40 Uhr Gedächtnistraining 2, L. Sommer von Meiss-Saal intern 

Mittwoch, 24. Dezember 

19.00 – 21.00 Uhr Heiliger Abend gemeinsam mit 
anderen feiern 

Foyer oder 
Restaurant Oase 

intern 

Donnertag, 25. Dezember 

10.00 Uhr Weihnachts – Festgottesdienst 
mit Abendmahl, E. Kaiser 

Festsaal öffentlich 

Über kurzfristige Änderungen und Ausfälle wird an den Bildschirmen informiert. 

 

Heiliger Abend  

Auf Initiative einer Mieterin besteht die Möglichkeit am 24. Dezember von 19.00 – 21.00 

Uhr den «Heiligen Abend» gemeinsam mit anderen zu feiern. 

 

Veranstaltungen & Aktivitäten Woche 01 

Dienstag, 30. Dezember 

10.00 – 10.30 Uhr Fitnessberatung, J. Teoh Fitnessraum intern 

Mittwoch, 31. Dezember 

17.30 Uhr  Silvester Spaghetti Plausch Restaurant Oase öffentlich 
Reservation 

 

Vorschau ausgewählte Veranstaltungen und Aktivitäten im Januar 

13. Januar CinéClub – My Fair Lady intern  

18. Januar Konzert mit dem 

"Quinteto Voz e Vento"  

intern Anmeldung 

22. Januar                 Fondue-Abend                                   öffentlich                Reservation 

27. Januar CinéClub – Hitchcocks,  
Der unsichtbare Dritte 

intern  

 


