
Öffnungszeiten
Täglich von 6.00 bis 20.00 Uhr mit Ausnahme der Sperrzeiten.
Der Fitnessraum ist auch an Feiertagen geöffnet.

Sperrzeiten
Dienstag  15.00  – 19.00 Uhr
Freitag  08.00  – 12.00 Uhr
täglich  14.30  – 15.00 Uhr (Reinigung)

Betreute Zeiten
Dienstag  10.00  – 10.30 Uhr
Donnerstag  10.00  – 10.30 Uhr

Abonnements
Können am Empfangsschalter des Alterszentrums Hottingen bezogen werden.

Preise  
Schnupperabo (drei Monate) 75.00 CHF
Jahresabo 300.00 CHF
Einführungslektion 30 Min. 50.00 CHF

Für die Einführung möchten wir Sie bitten, mit der Physiotherapie einen Einführungstermin 
unter der Telefonnummer 043 268 54 71 zu vereinbaren..

Der Zutritt zum Fitnessraum ist nur mit Badge möglich.

Benützung des
Fitnessraums

Gültig ab 1. Januar 2025


