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Veranstaltungen & Aktivitaten Woche 23

Montag 1. Juni

09.30 Uhr Morgenandacht R. Dols von Meiss-Saal  offentlich

Dienstag 2. Juni

09.30 Uhr «zame go laufe» Mieter-Gruppe Eingang Schulth. intern

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithessraum intern

Donnerstag 4. Juni

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithnessraum intern

Freitag 5. Juni

10.30 — 11.30 Uhr Chor D. Kurmann  von Meiss-Saal intern

Veranstaltungen & Aktivitaten Woche 24

Montag 8. Juni

09.30 Uhr Morgenandacht R. Doéls von Meiss-Saal  o6ffentlich

14.30 — 16.15 Uhr Offenes Atelier L. Sommer von Meiss-Saal intern

Dienstag 9. Juni

09.30 Uhr «zame go laufe» Mieter-Gruppe Eingang Schulth. intern

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fitnessraum intern

10.15-11.10 Uhr Gedachtnistraining 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern

13.45 - 14.40 Uhr Gedachtnistraining 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern

14.45 — 15.40 Uhr Gedachtnistraining 3 L. Sommer von Meiss-Saal intern

Mittwoch 10. Juni

10.00 Uhr Kath. Wortgottesdienst M. Machuzhak von Meiss-Saal o6ffentlich

15.00 — 16.00 Uhr Sprachen-Café L. Sommer Restaurant Oase o&ffentlich

Donnerstag 1. Juni

09.15-10.00 Uhr Turnen Gruppe 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithessraum intern

10.15-11.00 Uhr Turnen Gruppe 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern

14.30 — 16.30 Uhr Spieltreff L. Sommer Restaurant Oase 6ffentlich

17.30 Uhr Schnitzel-Jagd Restaurant Oase offentlich
Anmeldung

Freitag 12. Juni

10.30 — 11.30 Uhr Chor D. Kurmann  von Meiss-Saal intern
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Montag 15. Juni
14.30 Uhr Bildvortrag M. Panchaud Festsaal offentlich
Anmeldung
Dienstag 16. Juni
09.30 Uhr «zame go laufe» Mieter-Gruppe Eingang Haus intern
Schulthesspark
10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithessraum intern
10.15-11.10 Uhr Gedachtnistraining 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern
13.45 - 14.40 Uhr Gedachtnistraining 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern
14.45 — 15.40 Uhr Gedachtnistraining 3 L. Sommer von Meiss-Saal intern
Mittwoch 17. Juni
14.15 - 15.30 Uhr Geburtstagskaffee L. Sommer Restaurant Oase intern
Geburtstage Juni Anmeldung
16.30 Uhr Mozartbriefe, Lesung W. Schneider- Festsaal intern
mit Apéro riche Lastin Anmeldung
Donnerstag 18. Juni
09.15-10.00 Uhr Turnen Gruppe 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern
10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithnessraum intern
10.15-11.00 Uhr Turnen Gruppe 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern
14.00 — 16.00 Uhr Spiegelgruppe C. Bohler von Meiss-Saal intern
Freitag 19. Juni
10.30 — 11.30 Uhr Chor D. Kurmann  Von Meiss-Saal intern
Sonntag 21. Juni
14.00 Uhr Potpourri Festsaal offentlich
Kinder + Jugendtheater Metzenthin Anmeldung

Uber kurzfristige Anderungen und Ausfélle wird an den Bildschirmen informiert.

Bildervortrag: Gliicksmomente in der Kunst - Kleine Reise nach Paris! 15. Juni

"Paris is always a good idea" (Audrey Hepburn). Das elegante Musée Picasso im Marais
erwartet Sie auf unserem reizvollen Spaziergang durch Paris. Wir begegnen Coco Chanel und
Picasso und entdecken den Place des Vosges, einen der schonsten Platze der Stadt.

Seien Sie herzlich willkommen zum Bildervortrag mit der Kunsthistorikerin Madeleine

Panchaud.

Gesundheitswelt Zollikerberg

215



Alterszentrum
Hottingen

Lesung: Mozartbriefe — Das Leben von Mozart, 17. Juni

Erleben Sie zum Mozartjahr einen besonderen Abend rund um das Leben und Wirken von
Wolfgang Amadeus Mozart.

In einer musikalischen Lesung mit Wolfram Schneider-Lastin (Briefe), Maja Fluri (Sopran)
und Raquel Gorgojo (Klavier) wird Mozarts Leben auf eindrucksvolle Weise zu Gehor
gebracht.

Im Anschluss sind alle Bewohnerinnen und Bewohner zu einem Apéro riche eingeladen. Der
Anlass wird freundlicherweise von lhrer Mitbewohnerin Frau Eva Uhlmann offeriert und ladt
dazu ein, den Abend gemudtlich ausklingen zu lassen.

Potpourri, Auffihrung des Kinder- und Jugendtheaters Metzenthin, 21. Juni

Geniessen Sie eine bunt gemischte Auffihrung des bekannten Kinder- und Jugendtheaters
metzenthin. Die Kinder freuen sich auf ein begeistertes Publikum.
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Montag 22. Juni

09.30 Uhr Morgenandacht R. Dols von Meiss-Saal  offentlich
10.30 Uhr Treffen fur Trauernde R. Dols von Meiss-Saal intern
14.30 — 16.15 Uhr Offenes Atelier L. Sommer von Meiss-Saal intern
Dienstag 23.Juni

09.30 Uhr «zame go laufe» Mieter-Gruppe Eingang Haus intern

Schulthesspark

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithessraum intern
10.15-11.10 Uhr Gedachtnistraining 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern
13.45 - 14.40 Uhr Gedachtnistraining 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern
14.45 - 15.40 Uhr Gedachtnistraining 3 L. Sommer von Meiss-Saal intern
Mittwoch 24. Juni

14.30 — 16.15 Uhr Erzahl-Café L. Sommer von Meiss-Saal intern

Thema Zufall

Donnerstag 25. Juni

09.15-10.00 Uhr Turnen Gruppe 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern
10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithessraum intern
10.15-11.00 Uhr Turnen Gruppe 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern
Freitag 26. Juni

10.30 — 11.30 Uhr Chor D. Kurmann  von Meiss-Saal intern
17.00 Uhr Abendandacht R. Ddls von Mess-Saal  offentlich

Treffen fur Trauernde, 22. Juni

Wer den Verlust eines nahen Menschen zu tragen hat, muss das nicht allein tun. Wir laden ein
zu einem ersten offenen Treffen, um gemeinsam zu besprechen, wie ein regelmassiger
Gesprachskreis flr Trauernde bei uns aussehen kdnnte: 22. Juni, 10.30 Uhr, von-Meiss-Saal.
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Montag 29. Juni

14.30 — 16.15 Uhr Offenes Atelier L. Sommer von Meiss-Saal intern

Dienstag 30.Juni

09.30 Uhr «zame go laufe» Mieter-Gruppe Eingang Haus intern

Schulthesspark

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithessraum intern

10.15 - 11.10 Uhr Gedachtnistraining 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern

13.45 - 14.40 Uhr Gedachtnistraining 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern

14.45 - 15.40 Uhr Gedachtnistraining 3 L. Sommer von Meiss-Saal intern

Donnerstag 2. Juli

09.15-10.00 Uhr Turnen Gruppe 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithessraum intern

10.15-11.00 Uhr Turnen Gruppe 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern

14.30 — 16.30 Uhr Spieltreff L. Sommer Restaurant Oase o6ffentlich

17.00 Uhr Vernissage « Die Welt R. Baledda Foyer Oase offentlich
der Quallen» Anmeldung

Freitag 3. Juli

10.30 — 11.30 Uhr Chor D. Kurmann  von Meiss-Saal intern

Vernissage zur Eroffnung der Ausstellung: « Die Welt der Quallen»

Fanfhundert Quallen schweben durchsichtig und leicht in der Luft.

Cinquecento Medusae ist eine Installation von 500 Quallen, die Rosanna Baledda in Schleier
und Organza gemacht habe.

Sie bilden einen schwebenden Ozean, in dem das Licht auf ihren Formen tanzt. Zart und
zahlreich verzaubern sie uns und erinnern uns an die Schonheit und Zerbrechlichkeit unserer

bedrohten Ozeane.

Vorschau ausgewahlte Veranstaltungen und Aktivitaten im Juli

9. Juli

Kulinarischer Themenabend
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