Alterszentrum
Hottingen

Veranstaltungen & Aktivitaten Woche 15

Dienstag 7. April

09.30 Uhr «zame go laufe» Mieter-Gruppe Eingang Haus intern
Schulthesspark

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithnessraum intern

10.15-11.10 Uhr Gedachtnistraining 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern

13.45 - 14.40 Uhr Gedachtnistraining 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern

14.45 — 15.40 Uhr Gedachtnistraining 3 L. Sommer von Meiss-Saal intern

19.30 — 21.20 Uhr Film: Nachtzug nach CinéClub Foyer intern
Lissabon
Mittwoch 8. April

15.00 — 16.00 Uhr NEU: Sprachen-Café L. Sommer Restaurant Oase 6&ffentlich

Donnerstag 9. April

09.15-10.00 Uhr Turnen Gruppe 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern
10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithnessraum intern
10.15 - 11.00 Uhr Turnen Gruppe 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern
14.30 — 16.30 Uhr Spieltreff L. Sommer Restaurant Oase o6ffentlich
Freitag 10. April

10.30 — 11.30 Uhr Chor D. Kurmann  von Meiss-Saal intern

Uber kurzfristige Anderungen und Ausfélle wird an den Bildschirmen informiert.

AZH CinéClub, 7. April

Nachtzug nach Lissabon, 2013, Deutschland/Schweiz/Portugal, 110 Min.

Drama mit Jeremy Iron, Jack Huston uvm. Regie: Bille August

Raimund Gregorius, Lateinlehrer, lasst plotzlich sein wohlgeordnetes Leben hinter sich und
setzt sich in den Nachtzug nach Lissabon. Im Gepack: das Buch des Portugiesen Amadeu
de Prado, dessen Einsichten in die Erfahrungen des menschlichen Lebens ihn nicht mehr
loslassen.

NEU - Sprachen-Café anstelle von English Conversation, 8. April

Um den Wiinschen eines breiteren Publikums Rechnung zu tragen, wird das Sprachen-
Café ab dem Monat April das Angebot English Conversation ablésen. Im Restaurant Oase
stehen verschiedene Tische bereit, an welchen man sich in Englisch, Franzdsisch,
Italienisch, Spanisch und vielleicht noch in anderen Sprachen unterhalten kann.

Kommen Sie unverbindlich vorbei. See you soon, a bientbt, a presto, hasta pronto...
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Veranstaltungen & Aktivitaten Woche 16

Montag 13. April

09.30 Uhr Morgenandacht R. Ddls von Meiss-Saal  offentlich

Dienstag 14. April

09.30 Uhr «zame go laufe» Mieter-Gruppe Eingang Haus intern

Schulthesspark

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithessraum intern

17.00 Uhr Lesung mit anschlies- Festsaal intern
senden Apéro riche Anmeldung

Mittwoch 15. April

10.00 Uhr Kath. Wortgottesdienst M. Machuzhak von Meiss-Saal &ffentlich

Donnerstag 16. April

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithnessraum intern

17.30 — 20.00 Uhr Pasta-Plausch Restaurant Oase offentlich

Reservation

Freitag 17. April

10.30 — 11.30 Uhr Chor D. Kurmann von Meiss-Saal intern

17.00 Uhr Abendandacht R. Ddls von Meiss-Saal intern

Samstag 18. April

15:45 Uhr Einstimmung auf das Gartenterrasse  Intern
Sechselauten vor dem Festsaal Anmeldung

Uber kurzfristige Anderungen und Ausfélle wird an den Bildschirmen informiert.

Lesung von Wolfram Schneider Lastin, 14. April
Mit anschliessenden Apéro Riche von einer Mitbewohnerin fir Sie offeriert

»ich errdte vom Schaft bis zur Sohle — Schuhgeschichten®

Nichts ist uns im Leben so nahe wie Schuhe. Unsere Schuhe erzahlen Geschichten. Sie
bergen Erinnerungen und zeugen vom Leben und Schicksal derer, die sie tragen. Diese
aussergewohnliche Anthologie enthalt dreissig hinreissende Originalgeschichten von
Schriftstellerinnen und Schriftstellern aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz, die
zeigen, wohin Schuhe uns tragen kdnnen — und was sie dabei Uber uns verraten.

Einstimmung auf das Sechselauten, 18. April

Konzert mit dem kleinen Zunftspiel der Zunft Hottingen auf der Gartenterrasse vor dem
Festsaal, fur Sie offeriert von ihren Mitbewohnerinnen Frau Regula Mann und Frau
Elisabeth Dubs.
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Montag 20. April

14.30 — 16.15 Uhr Offenes Atelier L. Sommer von Meiss-Saal intern

Dienstag 21. April

09.30 Uhr «zame go laufe» Mieter-Gruppe Eingang Haus intern

Schulthesspark

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithessraum intern

10.15 - 11.10 Uhr Gedachtnistraining 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern

13.45 -14.40 Uhr Gedachtnistraining 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern

14.45 - 15.40 Uhr Gedachtnistraining 3 L. Sommer von Meiss-Saal intern

19.30 — 21.20 Uhr Film: Vom Winde CinéClub Foyer intern
verweht Teil 1

Mittwoch 22. April

14.30 — 16.15 Uhr Erzahl-Café L. Sommer von Meiss-Saal intern
Thema: Entscheidung

19.30 — 21.20 Uhr Film: Vom Winde CinéClub Foyer intern
verweht Teil 2

Donnerstag 23. April

09.15-10.00 Uhr Turnen Gruppe 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern

10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithessraum intern

10.15-11.00 Uhr Turnen Gruppe 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern

14.30 — 16.00 Uhr Spieltreff L. Sommer Restaurant Oase 6ffentlich

16.00 Uhr Verabschiedung Esther Restaurant Oase Intern
Gelb und Sonja Lopp Anmeldung

Freitag 24. April

10.30 — 11.30 Uhr Chor D. Kurmann von Meiss-Saal intern

15.00 Uhr Gedenkfeier fur die R. Ddls Festsaal offentlich
Verstorbenen

AZH CinéClub, 21./22. April

Vom Winde verweht, 1939, USA, 2 x 110 Min

Historisches Drama mit Vivien Leigh, Clark Gable uvm. Regie: Victor Fleming

Der von David O. Selznick produzierte Film ist einer der bekanntesten Hollywoodfilme und
gehort zu den grof3en Filmklassikern.
Der Film spielt wahrend des Sezessionskriegs sowie der anschlieenden Reconstruction-
Ara. Hauptfigur ist die temperamentvolle Southern Belle Scarlett O’Hara (Vivien Leigh), die
in eine stirmische Romanze mit Rhett Butler (Clark Gable) gerat.
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Montag 27. April
09.30 Uhr Morgenandacht R. Dols von Meiss-Saal  o6ffentlich
14.30 — 16.15 Uhr Offenes Atelier L. Sommer von Meiss-Saal intern
Dienstag 28. April
09.30 Uhr «zame go laufe» Mieter-Gruppe Eingang Haus intern
Schulthesspark
10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fitnessraum intern
10.15-11.10 Uhr Gedachtnistraining 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern
13.45 - 14.40 Uhr Gedachtnistraining 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern
14.45 - 15.40 Uhr Gedachtnistraining 3 L. Sommer von Meiss-Saal intern
Mittwoch 29. April
14.15 - 15.30 Uhr Geburtstagskaffee L. Sommer Restaurant Oase intern
Geburtstage April
Donnerstag 30. April
09.15-10.00 Uhr Turnen Gruppe 1 L. Sommer von Meiss-Saal intern
10.00 — 10.30 Uhr Fitnessberatung J. Teoh Fithnessraum intern
10.15 - 11.00 Uhr Turnen Gruppe 2 L. Sommer von Meiss-Saal intern
15.00 — 16.00 Uhr Vortrag: Palliative- und Grosser Festsaal Intern
Spiritual Care im AZH Anmeldung
Uber kurzfristige Anderungen und Ausfélle wird an den Bildschirmen informiert.
Vorschau ausgewahlte Veranstaltungen und Aktivitaten im Mai
06. Mai Friihlingserwachen, Gartenfiihrung intern Anmeldung
07. Mai Spargel-Festival offentlich Reservation
12. Mai Reisevortrag von Elias Furrer intern Anmeldung
13. Mai Friihlingserwachen, Gartenfiihrung intern Anmeldung
14. Mai Auffahrts-Gottesdienst Offentlich
24. Mai Pfingst-Festgottesdienst offentlich
27./28.Mai Individuelle Rikscha-Ausfahrten intern Anmeldung
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